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CAMPARNA EDUCATIVA DE ASSMCA «QUE NO SE TE X~-FUME TU VIDA»

El Departamento de Educacién de Puerto, a trqvés de log Programas.de- Salud-Escolar
y Educacion Fisica de la Secretaria Auxiliar de Servicios Académicts y el Equipa
Interdisciplinario Socioemocional (EIS), de fa Secretariar Auxiliar de Apayo:lntegradg,
ambas, adscritas a la Subsecretaria de Asuntos Académicos; respaldan la camparia
educativa desarrollada por el Area de Administeacién- Augiliar de Prevencién y
Promocién de la Salud Mental de la Adriinistracion de Seérvicios de Salud Mental y
Contra la Adiccién (ASSMCA) para prevenir el use de-cigarrillos electrénicos.{vapec)
en nifos y adolescentes.

Los hallazgos mds recientes del estudio «Consulta Juvenil donfirman que el uso de
vaporizadores y cigarrillos electrénicos se ha convertido en‘un“problema reciente.
entre los adolescentes en Puerto Rico. Los datos evidencian un aumentopreocupante
en la experimentacion y el uso frecuente de dispositivos de vapeo en la poblacidn
escolar, lo que representa un riesgo significativo para la salud fisica y mental de
nuestros jévenes.
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Ante esta reclidad, la Administracién Auxiliar de Prevencién. y Rromocién de.la Salud
Mental anuncia el lanzamiento oficial de la injciativa «Que No seX-Fume tu Viclas, Una
estrategia educativa disefiada para prevenir eliso de vapeddores en ddelescentes
mediante intervenciones estructuradas, cult"u‘r'qlrm‘em'e]‘\udqp‘tqdas y‘\"-_lzf[)j'gsqdqs: en la
promocidn de estilos de vida saludables.

La iniciativa incluye:
« material educativo actualizado sobre les riesgos del vapeo para Jovenes y
padres, |
- talleres y charlas interactivas,
- actividades alternativas que formentan el deporte; el liderazgo, y la'toma de:
decisiones saludables,
- espacios de reflexion sobre salud mental, presién de grupo y consecuencias
a corto y largo plazo del uso de nicotina. |

La Administraciéon Auxiliar de Prevencion y Promocidn de1a Salud Mental de ASSMCA
reafirma su compromiso con la proteccion de la niffez y:lajuventud puertorriquena,
promoviendo entornos escolares saludables y'fo:rtaljédi‘%n:‘dd‘chtores de proteccion;
que reduzcan el riesgo del uso de sustancias.La prevericion temprana es clave para
evitar que una decisidbn momentdnea tenga-consecuencias-permanentes-en la vida
de nuestros adolescentes.

Para informacién adicional sobre la iniciativer «Que: N se’X-Fume tu- Vidan o. para
coordinar visitas a planteles escolares, pueden: comunicarse.con €l Sk Luis Digz,

gerente de operaciones, mediante correo glectronice:Luisidicz@assmea.pr.gov.
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ADMINISTRACION AUXILIAR DE PREVENCGION Y P.HC! MQCION DE LA SALUD MENTAL
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“Tengo 17 y ya me diagnosticaron bronquitis cronica .

"LAMODA PASA. ELDARD E QUEDA"

Comunicate con la linea PAS de ASSMCA

Anejo1
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EVALI (Lesion pulmonar asociada al vapeo)

Esta es una enfermedad respiratoria aguda que

puede aparecer tras pocas semanas de uso.

Causa: Se asocia a quimicos toxicos y aditivos (como el acetato de vitamina E)
que causan una reaccion similar a una quemadura quimica en los tejidos pulmonares.

Cormunicate con la Linea PAS de ASSMCA e
& Lenguaje deo sefias | 787.615.4112 g ‘_
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ADMINISTRACION AUXILIAR DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

¢ SABES S TU HIJO/A ..

CONVERSA CON ELLOS

UNA PEQUENA CHARLA

LE PUEDE SALVAR SU VIDA

Jovenes de Tmo 2 12vo grado consumen Cigarrillos Electronicos actualmente,

Los cigarrillos electrénicos contienen nicotina, una sustancia adictiva presente en los cigarrillos regulares;
ademas, de saborizantes y otras sustancias quimicas.

£ Departamento de Salud advierte que el cigarrillo electronico no esta aprobado por la FDA como una alternativa para dejar de fumar

LLAMA: TE PODEMOS AYUDAR.

Comunicate con la Linea PAS de ASSMCA

" Lenguajedesefias | 787.615.4112
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VAPEO: EL COSTO OCULTO PARA JOVENES (12-20 ANOS) - QUE NO SE TE X-FUME TU VIDA

DESARROLLO CEREBRAL EN RIESGO ADICCION Y DEPENDENCIA RAPIDA

VIJLNERABILIDAD NEURDNAL (EDAD) POTENCIAL ADICTIVO

(PERCEPCION VS REALIDAD)
W\ ALTA
=3 ' DEPENDENCIA
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o = 1 Concenirada)
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FEI(!CEPCII.'IH
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impacto
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La nicotina interfiere con la maduracién cerebral, afectando Los vapes pueden suministrar dosis altas de nicotina, creando
el aprendizaje y el control de impulses. una adiccién més répida que los cigarrillos tradicionales.
SALUD RESPIRATORIA COMPROMETIDA SALUD MENTAL Y ESTADO DE ANIMO
SINTOMAS RESPIRATORIOS FRECUENTES CICLO DE NICOTINA Y ANSIEDAD
(VAPEABORES) .

" ALIVIO TEMPORAL
{Uso}

MAYOR ANSIEDAD
{abstinencia)

B
-

»; DIFICULTAD _ PRODUCCION NO

CRANICA PARARESPIRAR DEFLEMAS VAREADORES

Inhalacidn de quimicos nocivos y metales pesados causa El ciclo de abstinencia de nicotina empeora los sintomas de
inflamacidn y dafic pulmonar irreversible. ansledad y depresidn a largo plazo.

ELIGE TU FUTURO. INFORMATE Y PROTEGETE.
#SaludJoven #NoAlVape #CampahaDePrevencion

Comunicate con la Linea PAS de ASSMCA
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Directorio Centros Regionales de Prevencion

Centro Regional Prevencion Moca

Zaida 1. Acevedo Méndez, Gerente

Pireccidn Fisica: Calle Barbosa #241, Moca
Direccion Postal: P.O. Box 4056, Aguadilla, PR 00605
TEL. (787) 877 —4743 ext. 6020, 6021

Email: zacevedofagsmen pr.oov
Cel. Personal: (787) 479 — 2612

Centro Regional Prevencidn Guayama

Edwin Ortiz Diaz, Gerente

Direccién Fisica y Postal: San Vicente Mall #4 Guayama,
PR 00784

TEL: (787) 763 — 7575 ext. 51, 52,53

Email: gdwin.ortiz@agsmeapr.gov
Cel. Personal: (939) 250 — 2309

Centro Regional Prevencién Arecibo

Bernardo Nieves Reyes, Gerente

Direccién Fisica: Antiguo Hospital de Distrito de Arecibo
{al lado Hosp. Cayetano Coll y Toste-Regional)

Direccion Postal: Aparato 9550, Cotto Station Arecibo, PR
00613

TEL: (787) 8!5 1478

Email: bni ssmeg,
Cel. Personal: (787) 349- 201 5

Centro Regional Prevencién Mayagiiez

Ana L. Pruna Rodriguez, Gerente

Direccién Fisica y Postal: Ave, Hostos 410 2do. Piso Suite
7 Mayagiiez, PR 00680

TEL: (787) 288-8101

Email: apruna@passmes,pr.gov / sonialipassmed,prgoy
Cel. Personal: (787) 487 — 9688

Centro Regional Prevencién Bayamén

Juan M. Rivera Meléndez, Gerente

Direccion Fisica: Hospital Regional Ramén Ruiz Arnau
#100 Ave, Laurel Santa Juanita Bayamén PR 00956
Direccion Postal: Apartado 4258 Bayamén Gardens
Station Bayamon PR 00958

TEL: (787) 763-7575 ext. 2130, 2131

Email: juan.rivera@lassmenp.eov
Cel. Personal: (787) 214 — 4128

Centro Regional Prevencin Ponce

Ricardo Ramos Vélez, Gerenie

Direccién Fisica y Postal: Carr. #14 Terrenos Hosp. San
Lucas, Ponce PR 00680

TEL: (787) 758-8094 ext. 5711

Email: riramos(iagsnica. pr.oov
Cel. Personal: (787) 217 — 6488

Centro Regicnal Prevencién Caguas

Margaret Davila Pérez, Gerente

Direccitén Fisica: Angora Office Park Building Local #9
Ave. Gautier Benitez 162

Direccidn Postal: PO Box. 1211, Caguas, PR 00726
TEL: (787) 744 - 6661

Email: mdayjlagpassmea.pr.gov

Cel. Personal: (787) 244 — 3856

Centro Regional Prevencién Utuado

Gloria Pla Martinez, Gerente

Direccion Fisica: Calle 12 Centro Gubernamental #12
Suite 203 Utuado, PR 00641-2225

Direcci6n Postal: PO Box 601, Angeles, PR

TEL: (787) 894 - 5215 / 814-0979 Directo: 2251, 2252
Email; ppla@hagsnica.nleov

Cel Personal: (787) 453 - 0530

Centro Regional Prevencion Area Metropolitana
Marie. L. Ayala Robles, Gerente

Direccién Fisica: Calle Népoles, Oficina #207 Centro
Comercial Concordia San Juan, PR 00924

TEL: (787) 453-0530

Cel. Personal (787) 547 - 3144

Centro Regional Prevencién Fajardo

Geisha E. Burgos Jiménez, Gerente

Direccién Fisica y Postal; 148 Calle Osvaldo Molina Este
Fajardo, PR 00738

TEL: (787) 288 — 8063 ext. 2930, 2931, 2932, 2941
Directo: 827

Email: geisha.bureos@assmea.pr.gov
Cel. Personal: (787) 914 — 3890




